
Workshoptag für Trainer*innen 

und Übungsleiter*innen in Sportvereinen.

19.03.2022 in Niedernberg
von 9:00 bis 15:30 Uhr
in der Hans-Herrmann-Halle

Referent: Dr. Harald Schmid

Ein bewegter Workshop-Tag in der Turnhalle!
f

Neben der sportlichen Entwicklung werden in Vereinen auch 
persönliche und soziale Kompetenzen gefördert, die wichtige 

Bausteine für eine gesunde und ganzheitliche 
Entwicklung der kindlichen Persönlichkeit sind.

f

Über Spiel- und Bewegungsangebote werden Möglichkeiten
zur Stärkung von Kinder- und Jugendlichen erfahrbar

f

– bitte Sportbekleidung mitbringen!
f

Ziel von „Kinder stark machen“ ist es, das Selbstvertrauen und 
Selbstwertgefühl von Kindern und Jugendlichen zu stärken 
und ihre Konflikt- und Kommunikationsfähigkeit zu fördern,
damit sie von sich aus Nein zu Suchtmitteln sagen können.

f

Es werden auch Ursachen und Entstehung von Sucht vermittelt.
Dabei geht es um die Sensibilisierung für die Chancen früher 

Suchtprävention und Möglichkeiten zur praktischen
Umsetzung im Verein:

f

Was können Sportverein und Übungsleiter:innen in der 
Suchtprävention leisten?

Wie können Übungsleiter:innen auf die 
Persönlichkeitsentwicklung von Kindern 

und Jugendlichen Einfluss nehmen?
f

Weitere Infos zur Kampagne auf 

www.kinderstarkmachen.de

Anmeldung/Infos 
bei der Gemeinde Niedernberg
menschcoach@niedernberg.de
Tel. 06028-9744-23

Organisiert in Kooperation der Fachstelle Suchtprävention 
des Landkreis Miltenberg und der Gemeinde Niedernberg, 
im Zuge des Jugendprojekt 
Mensch!Coach

Für Erwachsene jeden Alters und 
Jugendliche ab 14 Jahren, sofern 
bereits im Bereich aktiv.

Die Gemeinde Niedernberg stellt für die Mittagspause 

einen Verpflegung zur Verfügung.

Für die Hans-Herrmann-Halle 
gilt 2-G-plus. 
Vor Ort werden Selbsttests angeboten. 

(c) BZgA / Carsten Kobow

Der fSportwissenschaftler fDr. Harald 
Schmid fwarf einer fderffbesten 400f-
Meter f-fHürdenläufer ffder fWelt fund 
ist fseit f1995 fBotschafter fvon 
„Kinder stark machen“.


