Speiseplan KW: 12

vom 18.03. bis 22.03.2024

Schulmensa Niedernberg

Mo Menii Salat Dessert Alternative
fiir Muslime & Vegetarier

Napoliso3e gemischtes Eis
Wz,Sel Lak
Makkaroni
Wz, Ei
Reibekase Lak

Di
Chili con Carne Blattsalat Fruchtmus® Chili sin Carne (Vegetarisch)
(Rind/Schwein) Wz,Sel,Sen "Exotic" Wz,Sel,Sen
Langkornreis Krauterdressing Langkornreis

Mi
Mohreneintopf Panna Cotta
Wz,Sel Lak
Mehrkornbrétchen mit Fruchtsof3e
Wz,Ge,Ro,Hf,Ses

Do
Bratwurstschnecke® Frisches Obst Haferbratling
(Gefliigel) Wz, Hf Ei
CurrysoRe CurrysoRe
Wz,Sel Wz,Sel
Kartoffelkroketten Kartoffelkroketten
Lak Lak

Fr
Alaskaseelachs paniert, Nusspudding Riihrei
gebacken Fi,Wz Lak Ei,Sel,Lak
DillsoBe Currysof3e
Wz,Sel Wz,Sel
Kartoffelpiiree Kartoffelpiiree
Lak Lak

Anderungen vorbehalten!
Zusatzstoffe: Allergene:

1) Mit Farbstoff

2) Mit Konservierungsstoffe
3) Mit Antioxidationsmittel
4) Mit Geschmacksverstarker
5) geschwefelt

6) geschwarzt

7) gewachst

8) Mit Phosphat

9) Mit StiRungsmittel

Glutenhaltige Getreide: Wz-Weizen/ Ro-Roggen/ Ge-Gerste/ Hf-Hafer/ Di-Dinkel
Schalenfrichte: Hs-Haselnuss/ Man-Mandeln/ Wa-Walnuss /Pa-Paranuss/ Pi-Pistazie/
Ka-Kaschunuss/ Mac-Macadamianuss/ Pec-Pecannuss

Er) Erdnisse/

Kr) Krebstiere

Ei) Eier / Eiererzeugnisse

Fi) Fisch / Fischerzeugnisse
So) Soja / Sojaerzeugnisse
Lak) Milch / -eiweiRe,Laktose

10)Mit Sduerungsmittel /11)Mit Stabilisatoren

Sel) Sellerie / Sellerierzeugnisse
Sen) Senf / Senferzeugnisse
Ses) Sesam / Sesamerzeughisse
Schw) Schwefeldioxid / Sulfite
Lu) Lupinien

We) Weichtiere

Wir wiinschen unseren Gasten einen guten Appetit. lhr Mensa-Team



