
Speiseplan KW: 51 vom 18.12.bis 22.12.2017 Schulmensa Niedernberg

Mo Menü Salat Dessert A = Alternativ V = Vegetarisch
Wunschessen Rote Beetesalat9 Vanillequark
vegetarische Jägersoße Lak
Gl,Sel,
Eierspätzle
Gl,Ei

Di
Schweineschnitzel Rote Grütze9 Putenschnitzel Kartoffel-Gemüse-
Gl,Sel,Sen Sel pfanne
glasierte Möhren süße Schmandsoße glasierte Möhren Sel,Sch
Gl Lak Gl
Salzkartoffeln Salzkartoffeln

Mi Wunsch
Gemüsemaultaschen Feldsalat Sahnepudding
Gl,Ei,Lak,Sel Lak
Tomatensoße Kräuterdressing Schokostreusel
Gl,Sel
Parmesankäse
Lak

Do
Wurstgulasch (Schwein) Frisches Obst Geflügelwurst- Käse-Sahnesoße
Gl,Sel,Sen gulasch Sel,Lak, Lak, Gl
Makkaroni Makkaroni Makkaroni
Ei,Gl Ei,Gl Ei,Gl

Fr Wunschessen Wunsch
Gemüsepizza "Italia" Eis9

(Tomate,Paprika, Käse)
GL,Lak,Sch

Zusatzstoffe: Allergene: 
1) Mit Farbstoff                          Gl) Glutenhaltige Getreide Sen) Senf / Senferzeugnisse
2) Mit Konservierungsstoffe     Kr) Krebstiere Ses) Sesam / Sesamerzeugnisse
3) Mit Antioxidationsmittel                        Ei) Eier / Eiererzeugnisse Schw) Schwefeldioxid / Sulfite

                                       4) Mit Geschmacksverstärker                             Fi) Fisch / Fischerzeugnisse Lu) Lupinien
5) geschwefelt   Er) Erdnüsse We) Weichtiere
6) geschwärzt                           So) Soja / Sojaerzeugnisse
7) gewachst                                 Lak) Milch / -eiweiße,Laktose
8) Mit Phosphat                Sch) Schalenfrüchte
9) Mit Süßungsmittel                                     Sel) Sellerie / Sellerierzeugnisse
10)Mit Säuerungsmittel
Wir wünschen unseren kleinen und großen Gästen einen guten Appetit.     Ihr Mensa -Team

Änderungen vorbehalten!


